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TEMA 1: HISTORIA DE LAS PLANTAS
MEDICINALES

*Plantas medicinales:

un saber antiguo.

TEMA 2: BOTANICA

*Introduccion.

-Qué es la botanica.

-Como se estructura la botanica.
*Morfologia.

-Niveles motfologicos de organizacion.
-Lugares donde residen los principios
activos (Raiz, Tallo, Hojas, Flor, Fruto,
Semilla).

"Fisiologia.

-Introduccion.

-Reproduccion.

-Nutricion.

*Sistematica.

-Concepto de Sistematica y Taxonomia.
-Nomenclatura Binaria.

-Lista de nombres de los principales
botanicos y sus abreviaturas.
*Adaptaciones de las plantas a medio
ambiente.

*Léxico Botanico.

TEMA 3: PROCESO DE LAS PLANTAS

*Partes de las plantas que se suelen utilizar.

*Cultivo/Seleccion/Recoleccion.
*Conservacion.

*Acondicionamiento y almacenaje de las
plantas.

TEMA 4: CONTROLES DE CALIDAD
*Objetivos

*Factores que influyen sobre la actividad
de las plantas medicinales.
*Normalizacion-Estandarizacion.
*Control de produccion.

TEMA 5: FORMAS DE DOSIFICACIONY
APLICACION

*Introduccion.

*Preparados fitoterapéuticos.

-Productos obtenidos por tratamiento
mecanico.

-Productos obtenidos por destilacion.
-Producctos obtenidos por exiraccion con
disolvente.

*Formas galénicas y vias de administracion.

-Via oral.

-Via nasal, oftalmica y ética.

-Via vaginal y rectal.

-Via topica.

*Formas galénicas "homeopaticas”.
*Ejemplos de formas galénicas.

TEMA 6: FORMULACION
*Consejos generales de formulacion.
*Correccion organoléptica.

“Tisanas compuestas,
*Incompatibilidades.

TEMA 7: POSOLOGIA
*Introduccion.
*Equivalencia de las dosis.
*Indicaciones generales.
*La influencia del peso corporal y la edad.
*Otros métodos para calcular posologia.
*Correspondencias particulares exitentes
entre plantas y sus diferentes extractos
galénicos.
*Dosis en aromaterapia.

TEMA 8: PRINCIPIOS ACTIVOS
*Introduccion.
*Clasificacion de los principios activos.

TEMA 9: PROPIEDADES

"Definiciones de las propiedades
terapéuticas, acciones e indicaciones de
las plantas medicinales (ejemplificando
con algunas plantas).




TEMA 10: SISTEMA RESPIRATORIO
*Faringitis / Amigdalitis.

*Resfriado comun.

*Gripe.

*Bronquitis.

TEMA 11: SISTEMA INMUNITARIO
*Infecciones.

*Alergia.

*Cancer.

*Enfermedades autoinmunes.

TEMA 12: SISTEMA DIGESTIVO
"Dispepsias.

*Flatulencias.

*Estrenimiento.

“Diarrea.

*Nauseas y vomitos.

*Reflujo y acidez estomacal.
*Gastritis.

*Sindrome de colon irritable.
*Problemas hepaticos / hepatitis.
*Litiasis biliar.

*Parasitos intestinales.

TEMA 13: SISTEMA RENAL

*Cistitis.

*Urolitiasis.

*Hipertrofia Benigna de Prostata (Adenoma
prostatico).

TEMA 14: SISTEMA CIRCULATORIO
*Hipertension.

*Hipotension.

*Hemorroides.

*Varices.

TEMA 15: SISTEMA NERVIOSO
*Migranas y cefaleas.

*Insomnio.

*Ansiedad.

“Estrés.

“Depresion.

*Anorexia.

*Bulimia.

TEMA 16: ORGANOS DE LOS SENTIDOS
*0jos.

*Oidos.

“Nariz.

*Boca.

TEMA 17: SISTEMA LOCOMOTOR
*Artritis.

*Artrosis.

*Contracturas musculares.
"Esguinces.

*Tendinitis.

*Osteoporosis.

TEMA 18: ORGANOS
REPRODUCTORES
*Femenino.

-Sindrome Premenstrual (SPM).
-Amenaorrea.

-Problemas de la lactancia.
-Menopausia.

*Masculino.

-Impotencia.

*Femenino y Masculino.
-Infertilidad.

-Enfermedades de transmision sexual,

TEMA 19: SISTEMA ENDOCRINO Y
MUCOSAS

"Diabetes.

*Colesterol.

*Alteraciones de la glandula tiroideas.

*Obesidad.

TEMA 20: DERMATOLOGIA: PIELY
MUCOSAS

*Acne.

*Proteccion solar.

*Quemaduras.

*|lceras.

*Lunares - Pecas - Hiperpigmentacion.
*Micosis de la piel.

*Candidiasis.

*Piojos (pediculosis) y Sarna.
*Problemas de unas.

*Problemas transpiracion.

*Psoriasis.

*Verrugas - Herpes.

*Vitiligo.

ANEXOS
Conceptos basicos de Aromaterapia.
Fichas de plantas medicinales.



MATERIAL SUMINISTRADO

- Material encuadernados conteniendo los diversos
temas que componen este curso con sus mdltiples
hojas de texto, ademas de las variadas ilustraciones
incorporadas.

- Carnet de alumno.

- Examenes de evaluacion.

SERVICIOS ADICIONALES DE ATENCION AL ALUMNO
- Cursillos Monogréaficos de fin de semana.

- Profesorado altamente cualificado, dedicado al
seguimiento personalizado de cada alumno.

- Servicio especial de tutorias.

PRECIO DEL CURSO
- Matricula.

- € [Mes

- N2 Plazos

- Al Contado:
MODALIDADES DE PAGO

- VISA
- Recibos Domiciliados

(CURSOS DISTANCIA)

- Naturopatia
- Herbodietética
- Dietética y nutricion

(CURSOS PRESENCIA)

- Naturopatia
- Herbodietética
- Dietética y nutricion

- Fitoterapia - Fitoterapia

- Quiromasaje - Quiromasaje

- Quiropraxia - Reflexologia

- Reflexologia - Estética Natural

- Estética Natural - Oligoelementos

- Reiki - Hidroterapia del Colon
- Karuna Reiki - Homeopatia

- Aromaterapia
- Drenaje Linfatico Manual

- Aromaterapia
- Sales Schiiessler

- Iridologia - Musicoterapia

- Flores de Bach - Aromaterapia Practica

- Kinesiologia - Drenaje Linfatico Manual

- Masaje tailandés . Master Herboristeria
K-Shiatsu VA )
(MONOGRAFICOS FIN DE SEMANA b

- Aromaterapia - Kinesiologia

- Oligoterapia - Iridologia

- Auriculoterapia - Dietoterapia

- Flores de Bach - Homeopatia

- Anamnesis histarial del enfermo - Higienismo y ayunoterapia
U Aplicacion practica en consulta

Ventosas y moxibustion )

TUTORIAS

En el momento en que el alumno es matriculado, se le
designa un tutor/a, asi como un grupo de estudio, de
manera que pueda ser atendido de forma totalmente
personalizada por su tutor/a, el cual ha sido designado
para supervisar y orientar al alumno en sus estudios
y al cual debera dirigirse para poder realizar tantas
consultas como crea pertinentes.

EXAMENES

La escuela realizara a sus alumnos periddicamente
examenes de autoevaluacién, con el fin de que tanto
el alumno como su tutor designado, puedan ir evaluando
los conocimientos adquiridos hasta el momento actual.
También el alumno tendra que realizar trabajos durante
todo el curso.

TITULACION

Al finalizar sus estudios, y tras haber superado las
pruebas pertinentes, la escuela hara entrega de un
diploma acreditativo. Pudiendo ademas optar a la
obtencion de un carnet profesional.

CURSILLOS MONOGRAFICOS

Con el fin de completar la formacion recibida en la
escuela, quincenalmente se organizan diversos cursillos
monograficos, tratados de una forma practica, con el
fin de conseguir un maximo aprovechamiento por parte
del alumno.

La escuela se reserva el derecho de modificar los
programas y el contenido de los cursos, cuando
lo considere oportuno, en beneficio del alumno
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